Trainingslager Badnminton
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Vier schine Tage des Semmens 2011! Hindex lewnen und Euvachsene lefien. Viele aufregende Exlebinisse und




Troainingsleag r

Badmint »n 2011

Vom 1.&.-4.&.2011 fond das Badminten-Trainingslager in der
Meachonhdlle in Tempelhot onter der Leitong von Bndreds
Bernweld ond seinem Bssistenten Poatrick Reichardt ond Tom
Scholz statt. & Kinder ond dugendliche im Blter von &-14
dohren haben dort 4 vnvergessliche Vage verbreacht. Es wear
zwer enstrengend, cber wir haben viel gelernt ond viel Spa@
gehabt.

Zeerst ging es notorlich om die Technik. Wir haben viele
Schritte ond Spronge gelernt, z.B.: Den Mdlayen-Schritt, den
Réckhondlauf, Side-Step mit China-Spreng, Side-Step mit
®msprong, Nachstellschritt mit Omsprong, Vorhand- ond
Réckhondlaef, Cledr, Drop, Smash ond nech vieles mehr!

Zo so einem Treainingslager gehort selbstverstindlich dech
Fitness-Training. Es woerden jeden Vag Krafttraining end
Dehnibungen gemacht, viele , Strofarbeiten verteilt, z.B.:
Liegestotzen, Site-ups oder Scrots, wenn bestimmte Bofgoaben
nicht geschatfft werden.

Es woerde cdber nicht nor trecken trdainiert, sendern noatorlich
such gespielt vnd gelaeht, vor dllem beim Mittagessen, weil
immer irgendjemednd etwes lestiges gemeacht hot oder verrickt
gespielt hot. Bber duch beim FuoBbeallspiel hotten wir enseren
SpaB.



Der Hoheponkt stellt der Bousflog zom Kietterwedld
dungfernheide dor. Bm Mittwech sind wir om 12 @hr neach dem
Treaining dorthin gefdbren, om ons dort dus zv teben. Es goab 7
Porecovrs. Der tiefste wear cod. 1Om hoch und der hichste weor om
die 70m hech. Wir retschten, Kletterten oder zogen ons vom
einen Baom zom cnderen. Bm Sponnendesten wer dos Retschen
Gber die 9Om lange Seilbobn. Bof vielen Strecken mussten wir
ons gegenseitig helfen, dda in manchen Seilen ein Knoten wor ond
wir ensere Smearties, die on den Seilen hingen, hinter den
Knoten bringen mussten. Bm Ende der zweieinhdlb stondigen
Kletterei weren dlle erschépft, ond mit der letzten Kroft
rennten dlle zem Eissteond...

Zo schnell kam donn die Zeit zem Bbschied. Viele Kinder sind
derch das Trainingslager gute Frevnde geworden. Ond die
Yechnik, die sie dort gelernt haben, hot ibnen bei spateren
Tornieren sebr geholfen.



